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Jak cestovat (skoro) zadarmo díky house 

sittingu 

„Máte rádi zvířata? 

Rádi cestujete? 

Chtěli byste cestovat víc, ale ceny za ubytování vás odrazují? 

Láká vás bydlet zdarma v běžné domácnosti s plnou výbavou místo 

anonymního hotelu?“ 

Pokud odpovídáte aspoň jednou „ano“, tenhle stručný průvodce je právě pro vás. 

Na několika stránkách vám ukážu: 

• co je house sitting a jak funguje 

• jak si vybrat vhodnou platformu a vytvořit profil 

• jak si vybírat nabídky, na co si dát pozor 

• jak se připravit na první pobyt a co dělat na místě 

• jak se stát „skvělým sitterem“, ke kterému se majitelé rádi vracejí 

Text vychází z mých vlastních zkušeností – za poslední roky mám za sebou 

několik úspěšných hlídání v různých zemích Evropy a house sitting je pro mě 

přirozenou součástí cestování. 

 

  



5 
 

Představení autorky  

Ahoj, dovolte mi, abych se představila.  

Jmenuji se Ivana a už pár let se věnuji house sittingu, během kterého jsem 

pečovala o domy/byty a zvířata v různých koutech světa. Jen v loňském roce 

(2023) mám za sebou 10 úspěšných hlídání v pěti různých zemích Evropy: 

 

Vždycky jsem měla blízko k přírodě a péče o ni je i mojí profesí – dlouhá léta 

pracuji na projektech zaměřených na ochranu přírody, zadržování vody v krajině 

a environmentální vzdělávání. Tato práce mi přináší nejen radost, ale také dává 

hluboký smysl. 

Můj životní styl a má práce mi umožňuje pracovat na dálku, což mi dává flexibilitu 

cestovat a objevovat nová místa. Jsem zvyklá na samostatnost, udržuji pořádek, 

šetřím vodou a energií, což jsou hodnoty, které přenáším i do house sittingu. 
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Co je house sitting?  

House sitting je skvělá příležitost, jak se postarat o něčí domov a zvířata během 

jeho nepřítomnosti, například v době dovolené, Vánoc či dlouhodobých 

pracovních cest. Většina nabídek je tak v létě, v období svátků, ale v každém 

období roku je možné najít někoho, kdo hledá zodpovědného sittera. 

Výměnou za péči o zvířata a bydlení majitelů si užíváte zdarma ubytování v jejich 

domě či bytě. Je to nepeněžní výměna, prostě služba za službu. Někde máte svůj 

vlastní pokoj (pokoj pro hosty), někde vám prostě přestelou postel ve své ložnici. 

Někteří majitelé vám dají k dispozici i své auto. 

Je to ideální způsob, jak kombinovat cestování s péčí o zvířata a zároveň ušetřit 

peníze za ubytování. Letenky se dnes pořád dají sehnat celkem levně, ale 

ubytování, zvlášť při delším pobytu, je vždy celkem znatelný zásah do rozpočtu. 

Toto při house sittingu již nemusíte řešit. 

 

Výhody house sittingu  

Cestování se sníženými náklady:  

Můžete objevovat nové destinace na celém světě bez nákladů na ubytování, 

platíte jen za dopravu. 

 

Péče o zvířata:  

Pokud máte rádi zvířata, je to skvělá příležitost být s nimi a starat se o ně. Je to 

fajn i pokud vlastní zvíře doma mít nemůžete nebo nechcete, a přitom ke 

zvířatům máte vztah a rádi s nimi trávíte čas. Je to něco podobného jako mít na 

pár dní vnuky – postarat se, pomazlit se, a pěkně je pak spokojené rodičům vrátit. 
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Zkušenosti z různých kultur:  

Bydlení u místních lidí, v zařízené domácnosti místo v hotelu, vám umožní hlubší 

poznání kultury dané země a jejich zvyklostí. Jste za „místňáky“, ne za turisty. 

 

Jak začít s house sittingem  

Najděte příležitosti:  

Používejte webové platformy jako TrustedHousesitters, Nomador nebo 

MindMyHouse. Tyto platformy vám pomohou najít nabídky house sittingu po 

celém světě. Každá z nich má různé podmínky, výhody a nevýhody, vesměs jsou 

zpoplatněny (měsíční nebo roční členství). 

Já používám TrustedHousesitters, která má tři typy členství. Využívám to 

prostřední – Standard, které nabízí i pojištění pro případ škody. Cena se 

v průběhu roku mění, mají různé akce a slevy (před létem, před Vánoci). Slevový 

kód na roční členství ve výši 25 %, který platí celoročně, najdete na konci této 

příručky.  

Pro prohlížení nabídek na celém světě si stačí zdarma vytvořit na webových 

stránkách https://www.trustedhousesitters.com/ registraci. Pokud byste už 

chtěli žádat o pobyt, je potřeba aktivovat (a zaplatit) roční členství. 

 

Vytvořte si profil:  

Uveďte své zkušenosti s péčí o zvířata a domácnosti, v Česku i v zahraničí. 

Nemusí to být „oficiální“ hlídání, stačí i třeba pokud občas chodíte venčit 

sousedce pejska nebo kamarádům v době dovolené zaléváte květiny a krmíte 

rybičky.  

https://www.trustedhousesitters.com/
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Přidejte vaše kvalitní fotografie (ideálně se zvířaty) a napište pár řádků o sobě, a o 

tom co vás motivuje k house sittingu. Pro spoustu majitelů je také podstatné, zda 

jste nekuřák, zda chcete jezdit sám/sama nebo v páru či s dětmi. 

 

Získejte reference:  

Po každém ukončeném house sittingu požádejte majitele o hodnocení a 

doporučení. Pomůže vám to zvýšit vaši důvěryhodnost a získat další nabídky.  

Reference jsou klíčové. Většina majitelů je na ně velmi citlivá – jde jim o kvalitní 

péči o jejich mazlíčky, kteří jsou často součástí rodiny. 

 

Jak vybrat správnou nabídku  

Čtěte mezi řádky: 

Pečlivě si přečtěte nabídky majitelů zvířat a zkontrolujte, zda odpovídají vašim 

schopnostem a zájmům. Někteří majitelé mohou být velmi úzkostní a výčet 

požadavků při péči o zvířata může být celkem dlouhý a detailní. Někdo naopak 

napíše třeba jen: „Chceme, aby náš pes byl šťastný a abyste nám nepodpálili barák!“ 

Takže vybírejte i podle vašeho vlastního stylu, s čím spíše souzníte a co vám 

vyhovuje. 

POZOR:  

Pokud už z popisu cítíte, že majitel má nereálné požadavky nebo na vás působí 

agresivně, raději nabídku odmítněte – i kdyby místo vypadalo lákavě. 

 

Ptejte se:  

Před přijetím nabídky se zeptejte majitelů na specifické detaily, jako jsou 

požadavky na péči o zvířata, pravidla domu a jejich očekávání.  
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Většina majitelů si chce předem zavolat, někdy i přes video (např. WhatsApp), a je 

to velmi důležité, více to o člověku vypoví než jen psaní zpráv či profil na webu. 

 

Přizpůsobte výběr:  

Vyberte si ty nabídky, které odpovídají vašim časovým možnostem, vašemu 

životnímu stylu a lokalitě, kde chcete pobývat.  

Většina platforem nabízí filtr, kde můžete zaškrtnout, která zvířata chcete hlídat 

(a která ne, například kvůli alergii apod.), zda jedete sami, v páru nebo s malými 

dětmi (pobyty family friendly), které země preferujete, zda chcete pobyt spíš 

v horách, městech nebo u moře. 

TIP:  

Při prvním sittingu si raději vyberte kratší pobyt a méně náročnou domácnost 

(např. byt se dvěma kočkami). Získáte zkušenost i reference a uvidíte, jestli vám 

tento styl cestování sedí. 

 

Příprava na house sitting  

Co vzít s sebou:  

Ujistěte se, že máte všechny své potřebné dokumenty (cestovní, zdravotní), 

osobní věci (v lokalitě může být zcela jiné podnebí, než na jaké jste zvyklí v daném 

období v Česku) a případně vybavení pro péči o zvířata. 

 

První setkání:  

Připravte se na setkání s majiteli, drobná pozornost je určitě potěší (super jsou 

typické české cukrovinky – Hašlerky, Fidorky, Lázeňské oplatky, Studentská 

pečeť, samozřejmě také české pivo). 
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Příprava místa:  

Seznamte se dopředu s lokalitou na mapě, zjistěte dostupnost potřebných služeb, 

dopravy, nákupů, restaurací a ověřte, jaké možnosti máte v případě nouze – 

nemocnice, lékárna, veterinář, ambasáda. 

 

Péče o dům a zvířata  

Rutiny a péče: 

Zajistěte, že dodržujete denní rutiny požadované majiteli a pravidelně se pečlivě 

staráte o svěřená zvířata, včetně jejich krmení, cvičení a zdravotní péče. 

 

Údržba domu:  

Udržujte domácnost v čistotě jako svou vlastní a dodržujte všechny instrukce 

majitelů ohledně údržby bytu/domu, bezpečnosti, třídění odpadků, péče o 

zahradu, bazén, příp. svěřené auto. 

Každý má na čistotu jiné standardy, někde jsem si na začátek musela uklidit 

„podle sebe“, ale vždy to pak majitel při návratu patřičně ocenil. 

 

Komunikace:  

Pravidelně informujte majitele o stavu jejich majetku a zvířat. V případě problémů 

nebo otázek se neváhejte včas obrátit na majitele. 

Každý určitě ocení alespoň občasné zaslání fotek nebo videí, kde uvidí, že je jejich 

mazlíček s vámi v pohodě a šťastný. A vy budete mít spoustu fotek pro vaše 

portfolio. 
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 Jak se stát úspěšným house sitterem  

Budování reputace:  

Zaměřte se na získávání pozitivních referencí a hodnocení. Udělejte vždy nějakou 

drobnost navíc, o vám zajistí plný počet bodů v hodnocení. Vaše reputace je 

klíčová pro získávání dalších příležitostí! 

Napište pravdivé hodnocení vašeho pobytu. Je to důležité pro další sittery, kteří 

přijdou pro vás. 

 

Síťování:  

Využijte osobní doporučení a budujte svou síť kontaktů mezi majiteli a ostatními 

sittery. Spokojení majitelé vás rádi doporučí zase svým známým. Do některých 

lokalit se tak můžete vracet opakovaně již jako k přátelům. 

 

Odlišení se:  

Buďte profesionální, přátelští a proaktivní.  

Vaše schopnost přizpůsobit se a komunikovat efektivně vám pomůže vyniknout 

mezi konkurencí. 

Rádi vaříte/pečete? Připravte majitelům při návratu alespoň drobné občerstvení, 

po dlouhé cestě to zcela jistě ocení. 

Umíte kreslit? Drobná kresba mazlíčků potěší stoprocentně. Nebo prostě jen 

obyčejný nápis na kusu papíru na stole: WELCOME HOME. 

Nabídněte jim vyzvednutí z vlaku/letiště, pokud to je ve vašich silách. Ukliďte, 

vyvětrejte a vyneste koš, ať je jejich návrat co nejpříjemnější. 

 

Tento stručný průvodce vám pomůže začít s house sittingem a připraví vás na 

první zkušenosti s touto službou. 
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Pokud už máte dost informací a chcete se do toho pustit rovnou, můžete využít 

slevový kód ve výši 25 % na roční členství na 

     https://www.trustedhousesitters.com/ 

kód: RAF644047 

 

Chcete jít víc do hloubky? 

Pokud chcete další, podrobné informace a více konkrétních příkladů z praxe, 

připravila jsem detailní manuál: 

„Jak se stát skvělým House Sitterem: Tipy, triky a praktické rady“ 

Manuál má více než 50 stran a najdete v něm: 

• podrobnější rozbor toho, jak si budovat profil a reputaci 

• konkrétní ukázky komunikace s majiteli 

• tipy, jak si vybírat nabídky podle svého životního stylu 

• zkušenosti z různých zemí a typů pobytů 

• spoustu drobných „fíglů“, které se do tohoto stručného průvodce nevešly 

Podrobnou verzi si můžeš koupit přímo přes můj web www.mariankova.cz, kde 

najdeš i aktuální cenu a detaily. 

 

Osobní konzultace 

Pokud byste uvítali ještě osobnější podporu – například: 

• pomoc se založením profilu 

• doladění sebeprezentace na webových platformách 

• přípravu na video rozhovor s majiteli 

• přípravu na konkrétní pobyt nebo řešení situací „na místě“ 

https://www.trustedhousesitters.com/
http://www.mariankova.cz/
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nabízím také telefonické nebo online konzultace. 

Stačí mi napsat mail, Facebook, Instagram, krátce popsat, co řešíte, a domluvíme 

si podobu spolupráce i podmínky. 

 

Přeji vám hodně spokojených zvířat, řadu výborných referencí a spoustu 

parádních zážitků s house sittingem! 

🩵 Ivana 🩵 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:ivana.mariankova@gmail.com
https://www.facebook.com/ivana.mariankova.1
https://www.instagram.com/ivanamariankova/
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Napsáno v srpnu 2024 v malé rybářské vesnici Agios Nikolaos, na druhém prstu 
Peloponéského poloostrova, v rozpáleném Řecku, kde jsem na house sittingu již 
potřetí (a věřím, že ne naposled) s dvěma milými fenkami Lucy a Roulou a dvěma 
přítulnými kocoury jménem Archie a Chuckie. 


