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Jak cestovat (skoro) zadarmo diky house
sittingu

,Mate radi zvirata?

Radi cestujete?

Chtéli byste cestovat vic, ale ceny za ubytovant vas odrazuji?

Laka vas bydlet zdarma v bézné domacnosti s plnou vybavou misto

anonymniho hotelu?*
Pokud odpovidate aspon jednou ,ano, tenhle stru¢ny priivodce je pravé pro vas.
Na nékolika strankach vam ukazu:

» co je house sitting a jak funguje

« jak si vybrat vhodnou platformu a vytvorit profil

 jak si vybirat nabidky, na co si dat pozor

 jak se pripravit na prvni pobyt a co délat na misté

 jak se stat ,skvélym sitterem®, ke kterému se majitelé radi vraceji

Text vychazi z mych vlastnich zkuSenosti - za posledni roky mam za sebou
nékolik aspésnych hlidani v riznych zemich Evropy a house sitting je pro mé

prirozenou soucasti cestovani.



Predstaveni autorky

Ahoj, dovolte mi, abych se predstavila.

Jmenuji se Ivana a uz par let se vénuji house sittingu, béhem kterého jsem

pecovala o domy/byty a zvirata v raznych koutech svéta. Jen v loriském roce

(2023) mam za sebou 10 tspésnych hlidani v péti riznych zemich Evropy:

)
i

3

Rodos
22Dec 23 - 03 Jon 24

[l
L2 2 8 8

Stoupa

21 Aug 23 - 22 Sep 23
L

L2 2 2 &

Paterna de Rivera
03 Jun 23 - 09 Jun 23
i a

L2 2 2 2

Vienna

18 Mar 23 - 18 Mar 23
-

L2 2 2 8

Palma

CSJul23-10 Jul 23

L
L2 22 8

Stotpa

27 Apr 23 - 03 May 23

L
LA 2 2 &

Royston

26 Oct 23 - 30 Oct 23
o a

L 2 8 8 2

IznGjar

19 Jun 23 - 29 Jun 2
-

L2 2 2 2

Estepona

12 Apr 23 - 18 Apr 23
-

L8 2 2 2

Vzdycky jsem méla blizko k prirodé a péce o ni je i moji profesi - dlouha léta

pracuji na projektech zamérenych na ochranu prirody, zadrzovani vody v krajiné

a environmentalni vzdélavani. Tato prace mi prinasi nejen radost, ale také dava

hluboky smysl.

MUj Zivotni styl a ma prace mi umoziiuje pracovat na dalku, coz mi dava flexibilitu

cestovat a objevovat nova mista. Jsem zvykla na samostatnost, udrzuji poradek,

Setrfim vodou a energii, coz jsou hodnoty, které prenasim i do house sittingu.



Co je house sitting?

House sitting je skvéla prilezitost, jak se postarat o né¢i domov a zvirata béhem
jeho nepritomnosti, naptiklad v dobé dovolené, Vanoc ¢i dlouhodobych
pracovnich cest. VétSina nabidek je tak v 1été, v obdobi svatkd, ale v kazdém

obdobi roku je mozné najit nékoho, kdo hleda zodpovédného sittera.

Vymeénou za péci o zvirata a bydleni majiteld si uzivate zdarma ubytovani v jejich
domé ¢i byté. Je to nepenézni vymeéna, prosté sluzba za sluzbu. Nékde mate sviij
vlastni pokoj (pokoj pro hosty), nékde vam prosté prestelou postel ve své loZnici.
Nékteri majitelé vam daji k dispozici i své auto.

Je to idealni zptisob, jak kombinovat cestovani s péci o zvirata a zaroven usetrit
penize za ubytovani. Letenky se dnes porad daji sehnat celkem levné, ale
ubytovani, zvlast pti del§im pobytu, je vzdy celkem znatelny zasah do rozpoctu.

Toto pri house sittingu jiz nemusite resit.

Vyhody house sittingu

Cestovani se snizenymi naklady:

Muzete objevovat nové destinace na celém sveété bez nakladd na ubytovani,

platite jen za dopravu.

Péce o zvirata:
Pokud mate radi zvirata, je to skvéla prilezitost byt s nimi a starat se o né. Je to
fajn i pokud vlastni zvife doma mit nemuzete nebo nechcete, a pritom ke

zviratim mate vztah a radi s nimi travite cas. Je to néco podobného jako mit na

par dni vnuky - postarat se, pomazlit se, a pékné je pak spokojené rodi¢tim vratit.



ZkuSenosti z ruznych kultur:

Bydleni u mistnich lidi, v zarizené domacnosti misto v hotelu, vim umozni hlubsi

poznani kultury dané zeme a jejich zvyklosti. Jste za ,mistiiaky, ne za turisty.

Jak zacit s house sittingem

Najdéte prilezitosti:

PouZivejte webové platformy jako TrustedHousesitters, Nomador nebo
MindMyHouse. Tyto platformy vim pomohou najit nabidky house sittingu po
celém svété. Kazda z nich ma rtizné podminky, vyhody a nevyhody, vesmeés jsou

zpoplatnény (meésicni nebo ro¢ni Clenstvi).

Ja pouzivam TrustedHousesitters, ktera ma tri typy ¢lenstvi. Vyuzivam to
prostredni - Standard, které nabizi i pojiSténi pro pripad Skody. Cena se

v pribéhu roku méni, maji riizné akce a slevy (pred létem, pred Vanoci). Slevovy
kod na rocni Clenstvi ve vysi 25 %, ktery plati celoro¢né, najdete na konci této
prirucky.

Pro prohlizeni nabidek na celém svéte si staci zdarma vytvorit na webovych

strankach https: //www.trustedhousesitters.com/ registraci. Pokud byste uz

chtéli zadat o pobyt, je potieba aktivovat (a zaplatit) ro¢ni ¢lenstvi.

Vytvorte si profil:

Uvedte své zkuSenosti s péci o zvirata a domacnosti, v Cesku i v zahranici.
Nemusi to byt ,oficialni“ hlidani, staci i tieba pokud obcas chodite vencit
sousedce pejska nebo kamaradiim v dobé dovolené zalévate kvétiny a krmite

rybicky.


https://www.trustedhousesitters.com/

Pridejte vase kvalitni fotografie (idealn€ se zviraty) a napiste par radkd o sobé€, a o
tom co vas motivuje k house sittingu. Pro spoustu majitel je také podstatné, zda

jste nekurak, zda chcete jezdit saim /sama nebo v paru ¢i s détmi.

Ziskejte reference:

Po kazdém ukonceném house sittingu pozadejte majitele o hodnoceni a

doporuceni. Pomtze vam to zvysit vasi divéryhodnost a ziskat dalsi nabidky.

Reference jsou klicové. VétSina majitel( je na né velmi citliva - jde jim o kvalitni

péci o jejich mazlicky, kteti jsou ¢asto soucasti rodiny.

Jak vybrat spravnou nabidku

Ctéte mezi radky:
Peclive si prectete nabidky majiteld zvirat a zkontrolujte, zda odpovidaji vasim
schopnostem a zajmim. Nékteri majitelé mohou byt velmi tizkostni a vycet

pozadavka pri péci o zvirata maze byt celkem dlouhy a detailni. Nékdo naopak

napiSe tieba jen: ,Chceme, aby nas pes byl Stastny a abyste nam nepodpalili bardk!*

TakZe vybirejte i podle vaseho vlastniho stylu, s ¢im spiSe souznite a co vam

vyhovuje.
POZOR:

Pokud uz z popisu citite, Ze majitel ma nerealné pozadavky nebo na vas ptisobi

agresivné, radé€ji nabidku odmitnéte - i kdyby misto vypadalo lakavé.

Ptejte se:

Pred prijetim nabidky se zeptejte majitel na specifické detaily, jako jsou

pozadavky na péci o zvirata, pravidla domu a jejich ocekavani.



Vétsina majiteld si chce predem zavolat, nékdy i pres video (napr. WhatsApp), a je

to velmi duleZité, vice to o ¢lovéku vypovi nez jen psani zprav ¢i profil na webu.

Prizpusobte vybér:
Vyberte si ty nabidky, které odpovidaji vasim casovym moznostem, vaSemu

zivotnimu stylu a lokalit€, kde chcete pobyvat.

VétSina platforem nabizi filtr, kde mtzete zaSkrtnout, ktera zvirata chcete hlidat
(a ktera ne, napriklad kvtli alergii apod.), zda jedete sami, v paru nebo s malymi
détmi (pobyty family friendly), které zemé preferujete, zda chcete pobyt spis

v horach, méstech nebo u more.
TIP:

Pri prvnim sittingu si rad€ji vyberte kratsi pobyt a méné naro¢nou domacnost

(napf. byt se dvéma kockami). Ziskate zkuSenost i reference a uvidite, jestli vam

tento styl cestovani sedi.

Priprava na house sitting

Co vzit s sebou:
Ujistéte se, ze mate vSechny své potrebné dokumenty (cestovni, zdravotni),
osobni veci (v lokalité miize byt zcela jiné podnebi, nez na jaké jste zvykli v daném

obdobi v Cesku) a ptipadné vybaveni pro péci o zvitata.

Prvni setkani:

Pripravte se na setkani s majiteli, drobna pozornost je urcité potési (super jsou
typické ¢eské cukrovinky — Haslerky, Fidorky, Lazenské oplatky, Studentska

pecet, samoziejmé také ¢eské pivo).



Priprava mista:

Seznamte se dopredu s lokalitou na mapé, zjistéte dostupnost potrebnych sluzeb,
dopravy, nakupd, restauraci a ovérte, jaké moznosti mate v pripadé nouze -

nemocnice, lékarna, veterinar, ambasada.

Péce o dum a zvirata
Rutiny a péce:

Zajistéte, Ze dodrZzujete denni rutiny poZadované majiteli a pravidelné se peclivé

starate o svérena zvirata, véetné jejich krmeni, cviceni a zdravotni péce.

Udrzba domu:

UdrZujte domacnost v ¢istote jako svou vlastni a dodrzujte vSechny instrukce
majitelt ohlednée udrzby bytu/domu, bezpecnosti, tridéni odpadkd, péce o
zahradu, bazén, prip. svérené auto.

Kazdy ma na ¢istotu jiné standardy, nékde jsem si na zacatek musela uklidit

»podle sebe*, ale vzdy to pak majitel pri navratu patricné ocenil.

Komunikace:

Pravidelné informujte majitele o stavu jejich majetku a zvirat. V pripadé problém
nebo otazek se nevahejte v€as obratit na majitele.

Kazdy urcité oceni alesponl obcasné zaslani fotek nebo videi, kde uvidi, Ze je jejich
mazli¢ek s vami v pohodé¢ a §tastny. A vy budete mit spoustu fotek pro vase

portfolio.
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Jak se stat aspésSnym house sitterem

Budovani reputace:

Zamérte se na ziskavani pozitivnich referenci a hodnoceni. Udélejte vzdy néjakou
drobnost navic, o vam zajisti plny poc¢et bodi v hodnoceni. Vase reputace je
klicova pro ziskavani dal$ich prilezitosti!

Napiste pravdivé hodnoceni vaseho pobytu. Je to dilezité pro dalsi sittery, kteri

ptijdou pro vas.

Sitovani:
VyuZijte osobni doporuceni a budujte svou sit kontakti mezi majiteli a ostatnimi
sittery. Spokojeni majitelé vas radi doporudi zase svym znamym. Do nékterych

lokalit se tak mtiZete vracet opakovaneé jiz jako k prateldm.

Odliseni se:
Bud'te profesionalni, pratelsti a proaktivni.

Vase schopnost prizplisobit se a komunikovat efektivné vam pomiize vyniknout

mezi konkurenci.

Radi varite /pecete? Pripravte majitelim pfi navratu alespon drobné obcerstveni,

po dlouhé ceste to zcela jisté oceni.

Umite kreslit? Drobna kresba mazlickli potési stoprocentné. Nebo prosté jen

obycejny napis na kusu papiru na stole: WELCOME HOME.

Nabidnéte jim vyzvednuti z vlaku/letisté, pokud to je ve vaSich silach. Uklidte,

vyvétrejte a vyneste ko§, at je jejich navrat co nejprijemnéjsi.

Tento stru¢ny privodce vam pomiiZe zacit s house sittingem a pripravi vas na

prvni zkusSenosti s touto sluzbou.
1



Pokud uZ mate dost informaci a chcete se do toho pustit rovnou, miiZete vyuzit
slevovy kod ve vysi 25 % na rocni Clenstvi na

https: /www.trustedhousesitters.com/

kod: RAF644047

Chcete jit vic do hloubky?

Pokud chcete dalsi, podrobné informace a vice konkrétnich priklada z praxe,

pripravila jsem detailni manual:
»Jak se stat skvélym House Sitterem: Tipy, triky a praktické rady*
Manual ma vice nez 50 stran a najdete v ném:

« podrobngjsi rozbor toho, jak si budovat profil a reputaci

o konkrétni ukazky komunikace s majiteli

« tipy, jak si vybirat nabidky podle svého Zivotniho stylu

o zkuSenosti z riznych zemi a typli pobyta

« spoustu drobnych ,figl® které se do tohoto stru¢ného pravodce nevesly

Podrobnou verzi si miZzeS koupit primo pres mij web www.mariankova.cz, kde

najdes i aktualni cenu a detaily.

Osobni konzultace

Pokud byste uvitali jesté osobnéjsi podporu - napriklad:
« pomoc se zalozenim profilu
« doladéni sebeprezentace na webovych platformach
» pripravu na video rozhovor s majiteli

» pripravu na konkrétni pobyt nebo reseni situaci ,na misté*
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nabizim také telefonické nebo online konzultace.

Stac¢i mi napsat mail, Facebook, Instagram, kratce popsat, co reSite, a domluvime

si podobu spoluprace i podminky.

Preji vam hodné spokojenych zvirat, fadu vybornych referenci a spoustu

paradnich zazitka s house sittingem!

N\ L/aha N
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Napsano v srpnu 2024 v malé rybarskeé vesnici Agios Nikolaos, na druhém prstu
Peloponéského poloostrova, v rozpdleném Recku, kde jsem na house sittingu jiz
potreti (a vérim, Ze ne naposled) s dvéma milymi fenkami Lucy a Roulou a dvéma
pritulnymi kocoury jménem Archie a Chuckie.
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