Fiona, Barbie a ja na cesté do Santiaga

Od oceanu ke katedrale: milj portugalsky Camino pribéh
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Co ma spolec¢ného Fiona a Barbie?

Na Caminu jsem vétSinu ¢asu byla Fiona - v desti v zelené ponco plasténce, bez
make-upu, ¢esana vétrem od oceanu, s nohama v blaté a ponozkama v mokru, ale

Stastna jak blecha.

Obcas, kdyz vykouklo slunic¢ko, nastoupila Barbie - rizova sukné, razové tenisky,
slunecni bryle a v hlavé dokola nejlepsi pochodova pisen svéta ,I'm a Barbie girl,

in the Barbie wooorld...“ (fakt to zkuste, funguje!).

A mezi tim v§im jsem byla prost¢ ja. Zjistila jsem, Ze mazu byt Fiona, umim byt

Barbie a Ze to vSechno jsem porad ja a Ze jsem takhle Giplné v pohodé. @ ©

Camino ve mné zralo uz par let. Lakala mé predstava jit sama podél oceanu, citit
stil ve vlasech, vitr v zadech a mit pred sebou kazdy den jen jeden jediny tkol:
dojit z bodu A do bodu B po svych. Ne jako dovolena s lovenim pamatek, ale jako

pout - sama s batohem, minimem véci a maximem prostoru v hlavé.

Potrebovala jsem maly restart. Vypadnout z kolotoCe e-mail{i, projektt a
povinnosti, trochu si srovnat myslenky, pustit to, co uZ mi neslouZi, a zjistit, co ve
mn¢ jeSté porad zije. Varianta portugalské cesty podél oceanu a pres ,spiritualni®

odbocku, mi v hlaveé sedéla uz dlouho. Letos (fijen 2022) jsem si rekla: , Tak jo*

Vyrazila jsem z Porta, sama, s dvacetilitrovym batohem a lehce bolavym kolenem.
Sla jsem 12 dni po pobteZi i vnitrozemi, po klasické trase portugalského Camina
i po krasné Variante Espiritual pres klaSter v Armenteire a lodi z Vilanova de

Arousa do Padronu a Santiaga de Compostela.

V nohach jsem nakonec méla asi 315 kilometri, s cestou lodi kolem 343. Do
Santiaga jsem nakonec dosla spole¢né s improvizovanou cesko-polsko-
Spanélsko-italsko-kanadskou skupinkou, ale vétSinu cesty jsem byla sama se

sebou a presné to jsem potiebovala. Q3 €



Camino v kostce

Trasa: Porto — Matosinhos — Aguacadoura — Castelo do Neiva — Carre¢o —
A Guarda — Baiona — Vigo — Redondela — Pontevedra — Armenteira —

Vilanova de Arousa — (lod) — Padron — Santiago de Compostela

Bonus: vylet autobusem na Finisterre + mezizastavka v Barceloné cestou domu
Doba: 12 dni pésky + 2 dny v Santiagu a Finisterre + 1 den cesty domt
Vzdalenost: cca 315 km pésky, 343 km celkem (v¢etné cesty lodi)

Styl: s6lo poutnice, cestou se spontanné vytvorila mala ,,camino rodina“

Spani: hlavné albergues (poutnické ubytovny), jednou penzion ,za odménu*
Batoh: 20 litr(i, cca 5,6 kg i s vodou + velka ledvinka kolem pasu

Termin: zacatek 19. fijna v Portu, pred katedralou v Santiagu 30. listopadu 2022

Pocasi: vétrno, obcas lijak (obcas fakt hodné), mlha i krasné Spanélské slunce.

Par dni, na které nezapomenu

Cely ,velky“ denik ma 15 dni - ode ,Dne 0“ jeSté doma pres finale v Santiagu az po
Barcelonu na cesté zpét. Kde ho najdete, je uvedeno v zavéru. Tady jsou jen Ctyri

stripky ze dni, které celé mé putovani docela dobrte vystihuiji.

Den 2: Kdyz to aplné ujede (Matosinhos —
Aguacadoura, 36 km)

Pivodné to mel byt docela rozumny den. Okolo 25 km, hezky tGsek po drevenych

chodniccich kolem oceanu, romantika jak z prospektu.

Realita: 36 km (muj osobni rekord)



Vecer predtim bylo vS§echno ubytovani v okoli volné. Rano beru do ruky mobil
a vSude plno. TakzZe volam do jediné moZnosti - tplné nového albergue o kus dal

a je jasno: dneska holt budu muset dojit aZ tam.

Cely den jdu po nadhernych drevénych chodniccich nad plazi. Ocean je
neskute¢ny - vitr Zene viny tak, Ze u brehu je jen husta bila péna. Romantika to
trochu prestava byt ve chvili, kdy prijde lijak, ja nestihnu vcéas vytahnout

plasténku a promoknu do posledni nité.

Schovavam se v pristresku na popelnice, Zdimam ponozky a zkou§im ,hack®
ktery jsem nékde Cetla: na suché merino ponozky dam igelitaky a pak teprve

boty. Spoiler: Ne, nefunguje to. Vydrzelo to asi pét minut.

Vecere kus pred cilem - houska narvana steakem, volskym okem, Sunkou

a syrem. Na taliti vypada skvéle, v Zaludku o dost min, kdyz s ni mas dojit jeSté
skoro deset kilometr( a uz se stmiva...

Vecer v albergue Agucadoura je mi jasné jedno: boli mé aplné vSechno. Ale
zaroven jsem stras$né rada, Ze jsem si sahla na svoje hranice. A trochu je posunula.
Slavnostne si slibuju, ze pres 30 kilometr( za den uz v zivote neptjdu. (Edit

z budoucnosti: cha, cha, cha... samoziejmé Ze jsem sla. Nékolikrat. VétSinou

omylem).
Tip ze Dne 2:

»,Neodmitej prvni otevienou kavarnu jen proto, Ze je ,moc brzy*“ A nedavej si

zabijackou housku devét kilometrt pred cilem. Tvoje nohy i zaludek ti podékuji.

Den 6: Krizovy asfalt (A Guarda — Baiona, 31 km)
Den, kdy mas pocit, Zze Camino té testuje, jestli to fakt myslis vazné.

Celé dopoledne lije. Trasa vede dlouhé useky po asfaltu, hospody nikde nebo
zaviené, vitr ve sméru tak akorat na to, aby ti dést Svihal primo do obliceje a do

bot. P€si maji sviij zluty pruh na kraji silnice, provoz neni velky, ale stejné je to



opruz - zadny vyhled, Zadny ocean, jen silnice a kapuce, 15 dlouhych kilometra

v desti po asfaltu. Nesnasim zlutou.

Mam za sebou uz par dni a achilovky na tvrdém povrchu zacinaji protestovat.
Kazda pauza znamena ztuhnuti svalti, rozchazeni boli, asfalt to celé nasobi. Po
par hodinach uz nejdu, ale jen tak néjak se presouvam, noha pred nohu, trochu

roboticky.

Zachranu prinese po odbocce ze silnice mala oteviena kapli¢ka, moznost schovat
se pred destém, sednout si, chvili jen poslouchat bubnovani kapek, posvacit. Je tu

slovensky napis - privitani poutnikd, pripominka témér domova. A pak jdu zas.

Poslednich par kilometrt je nastésti po krasné pésince pres kopec, mezi travou
a kvetoucimi octny, kdesi v dalce vidim ocean s ostrovy Cies, kde jsem pred tremi
lety byla na dovolené (nddherny moit'sky narodni park!). Vypada to tu kolem skoro

jako na Fatr'e, vapencové skalky a duse si na chvili oddychne (télo nee, ale co uz).

V Baioné padam do postele v albergue Estela do Mar - nadherné ubytovani, je tu
povleceni, ru¢nik, fén, moznost prani. Z kulhajici trosky se béhem vecera zase
stava ¢lovék. Achilovky mazu, chladim mentolovym sprejem, balim do tejpu.

A doufam, Ze se do rana na mé nenastvou jesté vic, dostaly zabrat.
Tip ze Dne 6:

»,Nékdy to prosté krizovy den je. Povol tempo, doprej si vecer lepsi ubytovani

a zkus si pripomenout, proc jsi viibec vyrazil.*

Den 10: LES, MLHA A ZPIVANI V DESTI (Pontevedra
— Armenteira, 24 km)

Rano v pil devaté a tma jak v pytli (realita podzimniho Spanélska, cena za svétlo
vecer do 19. hodiny). Idealni ¢as na to fict si: ,Tak si to jeSté trochu ztizime...“

a odbocit na Variante Espiritual, se kterou bude cesta trvat o den déle.

Cestou mijim nadherny klaster v Poio, staré ulicky v Combarru, u cesty

samoobsluznou ledni¢ku s napoji pro poutniky a miskou, ve které v destové vodé
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plavou eura, kterymi poutnici platili. Vyhlidka na kopci nad oceanem, ktera méla

byt highlight dne, je utopena v mlze.

Poslednich Sest kilometr(: mlha, les, dést, nikde nikdo. VSechno mokré, kluzké,
Unava, ticho. Tak si za¢nu zpivat. Nahlas. Je to asi moje zatim nejtézsi etapa -
fyzicky i psychicky. A zaroven v tom je zvlastni svoboda: nikdo mé nevidi, nikdo

nic nechce, jen jdu. Ale poprvé za cestu se i trochu bojim.

Do Armenteiry dochazim promocena a rozbita, plac¢ na krajicku, ale klaster tady
je monumentalni a nadherny. Vecer se v kostele kona modlitba za poutniky
v nekolika jazycich. Sedim v lavici, posloucham zvucné hlasy jeptiSek a citim, jak

se ve mne néco uklidnuje.

V albergue jsme mala mezinarodni banda: dvé Polky, Némec, Ital, §pané1,
Kanadan, Cifianka. Je tu jen jedno ubytovani, takZe jsme tu vsichni, co Espiritual

ten den §li. Ja porad ,s6lo poutnice®, ale uz ted vim, Ze sama nejsem.
Tip z Dne 10:

,Neboj se spiritualnich odboc¢ek. Casto jsou fyzicky naro¢néjsi, ale to, co ti daji

uvnitt, Zadny rovny asfalt nenahradi.

Den 12: CIL... A POCIT, ZE BYCH JESTE SLA (Vilanova
de Arousa — Santiago, 32 km + lod)

Finale. Rano jedu lodi, je to souéast spiritualni varianty. Plujeme po trase, po
které podle legendy priplulo télo sv. Jakuba. Kolem nas péstirny musli, ve vodé
spusténé provazy, které se nechavaji obrust. Vzduch voni soli a nééim starym,

posvatnym. Kolem reky vede kiiZova cesta s nddhernymi kamennymi krizi.

V Padronu vystupujeme z lodi kousek od trhu, vSude kolem mistni specialita -

zelené padronské papricky. Odsud ,uz jen“ 28 km.

PGvodné mam domluvené ubytovani 7 km pred Santiagem, plan byl dojit tam
a finale si nechat na rano. Jenze je tak krasné, Ze si rikam: ne, ne, dneska to

prosté uz dojdu.



Tvorime Cesko-polsky tym, s holkama z Polska posledni tri kilometry skoro
bézime. Sméjeme se, nadavame, fotime, adrenalin lita do vySek. A pak se najednou

pred nami otevire namésti pred katedralou...

Stojim tam, trochu v Soku, hodné dojata. V nohach 315 km, v hlavé a srdci plnych
12 dni. VSechno se to ve mné mele - dést, vitr, slunce, bolavé svaly, smich, pivo,

tapas, klastery, ocean, lesy, cizinci, ze kterych jsou najednou pratelé.

Obcas jsem po cesté byla za Barbie v riZové sukynce a riazovych teniskach.
VétSinu Casu za Fionu v zelené plasténce. Nakonec jsem to ale byla porad hlavné

ja, mozna trochu vic ,,sva“ nez na zacatku.
Tip z Dne 12:

»Posledni den si nech prostor pro spontanni rozhodnuti. Nékdy je lepsi dojit az

do cile ,na jeden zatah*, nez si to rozkouskovat. Srdce vétSinou vi, jak to ma byt.”




Co mi portugalské Camino dalo

Mohla bych napsat celou knihu jen o tom, co se ve mné cestou zmeénilo. Tady

aspon par nejvétsich ,aha“

1. TELO: Umi vic, neZ si myslime

Meéla jsem otejpované koleno rok po operaci menisku, strach z bolesti a tnavy

a predstavuy, Ze 25 km denné je sci-fi. Nebylo.

Zjistila jsem, Ze inava a bolest nejsou stopka, ale zpétna vazba: zpomal, dej si
pauzu, namaz se, zchlad to, napij se (pripadné v tplné nouzi: dej si brufen). Kdyz
jsem télu naslouchala, bylo ochotné jit dal. A mimochodem - batoh pod 6 kilo se

da vlastné nosit docela bez problém.

2. HLAVA: Min hluku, vic vnitfrniho kompasu

Na Caminu mas kazdy den v zasadé jeden ukol: dojit do dal§iho bodu, priblizit se
cili. VSechno ostatni je bonus. V hlavé se udéla misto na myslenky, které jsi

dlouho odkladal, i na ipIné obycejné ticho.

Jako by mi v mozku bézela ¢istici paska na magnetofon (modri védi). Reset. Obcas
vyvstala néjaka otazka, ne védome, prosté prisla.
Odpovédi nemam vSechny. Ale uz vim, Ze je nenajdu v preplnéném diari, ale spis

nékde mezi oceanem, borovicemi a prasnou cestou pod nohama.

3. LIDE: Svét je plny laskavosti (a trochu chrapéni)

Pan, ktery mi v baru udélal razitko do poutnické pritkazky z korkového §puntu
smoceného ve viné. Pani, ktera vysla z domu a donesla mi teply slany kolac.

Ubytovatel, ktery pro nas promocené poslal auto do kavarny.

Polky Anna a Ewelyna, Ital Ignazio, Spanél Pablo, Kanadan Gabriel - lidi, které
bych v bézném zivote viibec nepotkala, se stali moji malou camino rodinou.

A popravde Pablo i trochu nécim vice...
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Ano, n€kteri chrapou. Ano, obcas mas pocit, ze nékdo nevi, kdy je Cas zavrit pusu.
Ale zjistila jsem, Ze vétSina lidi je v jadru vlastné fajn. Jen v béZném Zivoté na to

zkoumani neni tolik ¢asu.

4. PRAXE: Min véci, vic svobody

Camino mé naudilo balit se jinak, a to nejen do batohu. Stadi ti: troje spodary, par
ponozek, dvé tricka, jedny leginy, jedna sukné /kratasy, jedna mikina, kvalitni
plasténka, Satek, spacak, mala 1ékarnicka. Zjistila jsem, Ze ¢im méné toho mam,

tim je Zivot jednodussi a je lehé¢i jit dal. Doslova i obrazné.

5. SRDCE: Je v poradku chtit néco ,,jen pro sebe®

Nejela jsem tam, protoZe bych chtéla mit vSechno vyresené. Spi§ naopak. Camino
jsem si dlouho nosila v hlave jako tichy sen - a najednou jsem si rekla rict: a pro¢
ne ted. Dalo mi pocit, Ze je v poradku chtit ¢as pro sebe, vlastni tempo, vlastni
cestu, vlastni pauzy. Ze mizu byt nékdy rizova, nékdy zelena, nékdy ubrecena,

nékdy rozchechtana a porad je to v poradku.

A Ze na konci dne nejde o to, kolik jsem usla kilometr(, ale jestli si vecer mizu

rict: ,Dneska to fakt stalo za to.*

S AN =5
L o -,,.\ %
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Pro koho tahle cesta je (a pro koho mozna
ne)

Pro koho je:
o pro ty, ktefi citi, Ze potfebuji pauzu, nadech, ,mezic¢as*
« pro ty, co chtéji zazit pocit, Ze staci jit a sveét se postara o zbytek
« pro ty, co se neboji byt chvili sami se sebou a pak zjisti, Ze nejsou sami
vibec
Pro koho asi ne:

o pro ty, ktefi potiebuji mit kazdy den komfort, presny plan a jistotu, ze

nezmoknou

o pro ty, kteti se boji pustit kontrolu (Camino miluje jemné borit plany aneb

vSe je jinak).
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A co dal?

Jedna cesta skoncila u katedraly v Santiagu. Dal§i zac¢ala v moment¢, kdy jsem si
doma sundala batoh a dosSlo mi, zZe kus toho Camina ve mné ztistal a Ze tohle

urcité nebylo mé posledni putovani.

Mozna té Camino taky vola. MoZna jen slabé. MoZna zatim jen v tom, Ze ti pti

Cteni bézi hlavou: , Ty jo... to bych jednou chtél zkusit.*

Neber to jako navod. Spis jako pozvanku. AZ bude ten spravny cas, prosté vezmi
batoh, nazuj boty, najdi prvni Zlutou Sipku a udélej prvni krok. Zbytek uz ti

Camino napovi po cesté samo. Q) Q@

Tenhle kratky e-book je mala ochutnavka z mé cesty - par dni, par momentek,
par tipa. Jestli té to vola vic do hloubky, na mém webu najdes i plnou verzi e-

booku ,Fiona, Barbie a ja na Caminu*, kde je:

cely denik den po dni (véetné vSech vySviht i prisvihi),

fakt hooodné fotek z cesty,

praktickeé tipy k baleni, ubytovani, financim a planovani trasy,

moje realné zkuSenosti, co bych pristé udélala jinak (a co naprosto stejné).

Podrobnou verzi si mtzes koupit ptimo pres miij web www.mariankova.cz, kde
najdes i aktualni cenu a detaily. A jestli budes$ nékdy planovat vlastni Camino a
hodila by se ti podpora ,z praxe®, klidné mi napis na

ivana.mariankova@gmail.com.

Buen camino peregrino!

At jsou tvoje kroky lehké, batoh snesitelny a srdce otevi'ené vSemu, co se po

cesté stane. 03 4

N\ 1vana S
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O autorce

Jmenuju se Ivana Mariankova. Vystudovala jsem geologii a hydrogeologii, dnes se
pohybuju hlavné ve svéte ekologie, projektového rizeni a neziskovek, dlouhodobé

pracuju na ,zelenych® projektech, které propojuji krajinu, lidi a davaji mi smyslL

Jsem projektova manazerka, lektorka a koucka. K tomu mi bézi paralelni vesmir
détskych tabort a interaktivniho divadla o klimatické zméné, kde se potkava

vzdélavani, hravost a péce o planetu.

Miluju cestovani, more a dlouhé pési trasy, ale uzivam si zivota s rodinou a prateli
i kdyz jsem doma u Ostravy. Jednou jsem holt zaprasena s batohem na zadech,

jindy vonava v Satech na viné€ nebo v divadle.

Camino bylo dlouho jen tichy sen - a kdyZ jsem ho konecné §la, zjistila jsem, Ze
nékteré cesty nejsou jen o tom ,si to odSlapat®, protoZe at chces nebo ne, ony ti

pak stejné zacnou nenapadné ménit Zivot, a to, jak se na néj divas.

Stale vic véfim, Ze méné véci, vic autenticity a par dobrych lidi kolem sebe je

docela dobry plan - nejen na Camino, ale i na bézné dny. %y
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Psano v rijnu 2024 pri planovant dalstho Camina - tentokrat pésky ze
Santiaga az na ,konec svéta“, do Finisterre.




