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Proc zrovna ,,na konec sveta“

Portugalské Camino z rijna 2022 mi jeSte tplne ,nedosedlo* a uz se mi v hlave
zacalo ozyvat dalsi volani: co kdybych jednou nesla do Santiaga, ale od néj ddal - na

konec svéta?

Prace letos rozhodla za mé - misto dlouhé pouti ,jen“ néco pres 140 km. Ale zato
po trase, ktera ma skvélou symboliku: z katedraly v Santiagu az k oceanu, do

Muxie a Finisterre, a pak zpatky na rozcesti, kde se v§echny cesty potkavaji.

Nebyl to velky Gték od zivota. Spis kratky, ale intenzivni ,mezic¢as*, kde se da na

chvili vypnout Sum, chodit, dychat a nechat véci trochu si preskladat v hlavé.

Tenhle mini e-book je zhusténa verze mého deniku z listopadu 2024. Z4dna velka
duchovni teorie, spis realné dny: kolik kilometri, jak bolely nohy, co vonélo po
cesté, kdy mé zachranila polévka v komunitnim domé a kolik radosti se vejde do

zapadu slunce u majaku.

Jak tenhle mini e-book pouzivat

Ber ho jako:

e ochutnavku trasy Santiago — Muxia - Finisterre,
e maly nakopavaé, pokud té€ to k téhle cesté tahne, ale porad vahas,
e nebo jako doprovod k fotkam, pokud uz jsi nékdy na Finisterre/Muxiu

dosel.
Miizes Cist:
e po dnech - jako kratky ptibéh,
e nebo na preskacku - vytahnout si jen ivod, ,aha momenty*, statistiky
a tipy.

Na konci najdes kratké shrnuti, pro koho tahle cesta podle mé je, a odkaz na

plnou verzi deniku, kde jsou vSechny detaily, fotky a praktické vychytavky.
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Dny na cesté — zkraceny denik

Den 0 — Priprava: jen ,,Camino light“... a novy batoh

Letos ,jen“ kratka pout: kolem 150 km mezi Santiagem, Muxii a Finisterre. Na
papire to vypadalo skoro jako odpocinkova verze. V realu - porad dost na to, aby

telo i hlava pochopily, Ze jsou zase na ceste.

Ménim vybavu: novy batoh s bedernim pasem (ramena jasaji), vaha bez vody 5,4
kg. Do deniku si piSu prvni poznamku: v§echno, co si vezmu, ponesu na zadech.

VSechno, co necham doma, mi asi chybét nebude.

Den 1 — Pristani v jiném svété
=10 km po letiStich a Santiagu

Od prazdného nocniho letisté v Praze pres ranni chaos v Madridu az po
vyklidnéné Santiago. Den prestupd, letiStnich kavaren a pozorovani lidi -

a zaroven takova mala rozcvicka pred prvni skutec¢nou etapou.

V Santiagu jsem dnes ,jen“ za turistu: katedrala, nameésti, dudaci v ulickach,
galicijska polévka caldo galego a vytouzena chobotnice. K tomu Rioja v baru, kde

je vSechno tak krasné omselé, Ze nevis, kam se divat driv.

Vecer sedim u vina s ¢eskou poutnici, ktera zitra odléta. Ja zitra vyrazim. Jedna

cesta konci, druha zac¢ina - klasika v Santiagu.

Den 2 — Prvni kroky od katedraly

Santiago — Negreira, 23 km (+ courani)
Rano chladno, odpoledne 24 °C a vanoc¢ni vyzdoba v ulicich - kombinace, na
kterou si ¢lovék zvyka prekvapivé snadno. Nohy i trapézy boli vic, nez si pamatuju

z minula, ale télo si prosté jen zase hleda rytmus.



V albergue v Santiagu nachazim u ,,odkladisté holi“ paradni trekové hilky -
bonus, ktery se fakt hodi. Po cesté eukalypty, hortenzie, prvni razitko v baru (pan

¢iSnik se do razitkovani tak opree, aZ mi malem vylije kafe do klina).

Ztracim nausnici, ale rano nachazim na policce prstynek. Nékteré rovnovahy
vesmiru si Camino resi po svem. V Negrei dnes koncim v Cistém meéstskem
albergue, kde je cesta do hospody na vecerifakt hooodné z kopce - a zpatky pak

zase do kopce. Vyborny trénink motivace.

Den 3 — Kravy, babky a starecké koleno

Negreira — Lago, 25 km

Rolnicky den. Kopce, pole, ¢ernobilé kravy, vesnice, kde to voni senem a mlikem

tak intenzivné, Ze se citite jak u babicky na prazdninach.

Zakufruju: zamyslim se, prehlédnu Sipku, necham se vést ,poutniky“ v dalce, ze
kterych se vyklubou babky vracejici se z kravina. Ostrou galicijStinou mé posilaji
zpé€t na trasu. Lesson learned: ne vSechno, co jde tvym smerem, je poutnik. Vezmi

si bryle.

Koleno drzi diky profi tejpovani (jak rikala fyzio Markétka: ,Spravné zatejpované
koleno ma vypadat jako starecké. Tak jo, tohle tedy tak fakt vypada. Ale drzi!).
Albergue Monte Aro je pohadka: farmarska rodina, ¢erstvé mléko (to si s mou
intoleranci na laktézu radsi nedavam), domaci vecere a snidané. Spime v obtim

pokoiji jen dvé poutnice, kazda s vlastni koupelnou. Luxus v galicijském stylu.

Den 4 — Rozcesti Muxia / Finisterre

Lago — San Martifio de Ozon, 28 km

Nejdelsi etapa. Hodné asfaltu (klouby si uz stézuji), ale druha polovina je za
odménu - dubové, borovicové a eukalyptové lesy, vesnice, kde je klidna sobota

a Cas jako by se zastavil.



U rozcestniku , Finisterre vlevo, Muxia vpravo“ volim zatim Muxiu. Kolem koni

s duhou nad hlavou, kvetouci jabloné v listopadu a nekonec¢né rady horrei se
susici kukurtici.

Et Suseia - dne$ni ubytovani - znamena ,jdéte v klidu“. Presné to délam. Jsem
tady sama, v modernim albergue s kéjemi a televizi u kazdé postele. VeCer usinam
u Spanélského vecernicku a rikam si, Ze jsem asi fakt byla cely rok hodna a tahle

cesta je moje odmeéna.

-

-

Den 5 — K oceanu a do Muxie

San Martino de Ozon — Muxia, 9 km (+ cca 6 km po mésté)

Kratky, ale intenzivni den. Kone¢né to zac¢ina vonét morem. Prvni plaz s bilym

piskem je jak z pohlednice - mam co délat, abych tam neztstala az do vecera.



Muxia je malické méstecko na skale, zaroven konec i zacatek mnoha cest.
Vy$plham na Monte Corpifio - §vycarsky poutnik Gabriel mé vyfoti u ,,oslavného

tanecku” a pripomene, Ze on sem vySel uz v srpnu. A doSel dnes, jako ja.

U svatyné Virxe da Barca - Panny Marie z lodi - posloucham ocean, prochazim se
mezi posvatnymi kameny a zkoumam, jestli Pedra dos Cadris opravdu pomtze na
bolest zad, jak rika povést. Edit: Nepomohl. Kaly tu rostou kolem cest jako u nas
pampelisky.

K veceri svatojakubska musle a percebes — morské , drapky“ z ttest. Chutové
neuveritelné, pribéhem i cenou trochu drsné. Ale vyborné! Zapad slunce do

oceanu to celé zavrsi.

Den 6 — Z Muxie na konec svéta

Muxia — Finisterre, 25 km (+ 6 km k majaku a zpét)

Den, kdy se hodi mit v batohu aspon néjaké orisky. Zaspim, vyrazim bez snidané,

obchody zavrené, bary taky. Prvnich 20 km jedu na vodu a zasoby z batohu.

V Buxanu konec¢né donativo bar - a s nim i maly zazrak. Barman se usméje, sebere
mi batoh a odvede mé do komunitniho domu, kde pravé podavaji polévku, domaci
chleba a kavu. Hippie osadka v barevnych trikach s dredy mé bere mezi sebe, jako

bych tam pattila odjakziva. Nabizeji i nocleh, ale ja chci dojit na Finisterre.

Ubytovavam se tu po paté odpoledne - a vim, Ze mé Cekaji jesté 3 km k majaku.
Slunce zapada kolem Sesté. S ostatnimi poutniky skoro bézime; timing vyjde
dokonale. V momenté, kdy dojdu ke skalam, se rudy kotou¢ pravé zac¢ina nofit do

oceanu.

Bar u majaku, vino tinto, buchta a srdce plné vdéc¢nosti. Cesta zpét po tmé bez
baterky nakonec taky dopadne dobre. Nékteré véci se proste na Caminu vyresi...

jen ne vzdy dopredu vis jak.



Den 7 — Zpatky proti Sipkam
Finisterre — Cee, 15 km

Rano si jdu pro Finisterranu - oficialni potvrzeni, Ze jsem dosla na konec svéta.
Zjistuju, Ze po sez6né uz ji nevydava turistické info, ale méstsky albergue, a to az
od dvanacti. Na ¢ekani nemam naladu. Beru to jako signal, Ze se sem prosté jesté

neékdy vratim.

Vydavam se zpatky. Jit proti sméru Sipek je zvlaStni - jednou se zamotam tak
dokonale, Ze po pul hodiné dojdou moje nohy na stejné misto. Pak uz si davam

veétsi pozor.

Dole na plazi je musli tolik, Ze nevim, kam driv §lapnout. Najdu i svatojakubské
hrebenatky, takové ty ,pohlednicové® Jestli je tohle misto Finisterrany, beru to

vSema deseti a dékuju.

V Cee konc¢im brzy - dalsi méstecko je az o 15 km dal a kolena vyhlasuji stavku.
Empanada z mistniho supermarketu a vino, které tu nechali predchozi poutnici

»pro dalsi potrebné®. Tenhle status se na mé dneska skvéle hodi.

Den 8 — Uzavreny trojahelnik a navrat do Santiaga

Cee — Hospital, 11 km + stop + 4 km v Santiagu

Vyrazim za tmy s ¢elovkou - rozedniva se az kolem ptl devaté. Celych deset
kilometrt jdu lesem, ticho, liSejniky, listi, nikde nikdo. AZ ke konci za¢nu potkavat

poutniky z opacného sméru, mirici do Finisterre.

Na rozcesti Finisterre/Muxia uz jsem byla - tehdy jsem Sla vpravo, dnes
prichazim zleva. Trojihelnik Muxia - Finisterre - Santiago se uzavira. Kousek
odtud znam bar, davam si kafe a omeletu a u vedlejsiho stolu poprvé slySim

cestinu - holky, které Sly od francouzsko-Spanélskych hranic.
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Mné uz se nechce znova §lapat téch stejnych 55 km do Santiaga, zkouSim
stopovat. Asi desaté auto zastavi - José, ktery jede plivodné jinam, mé prosté

odveze az do Santiaga, ,protoze lidi si maji pomahat*.

V Café Casino si davam posledni tartu de Santiago, jeSté jednou zamavam

katedrale a veCer pres Madrid mifim domt. V nohach mam néco kolem 150 km,

v hlavé velmi jasno v jedné véci: stalo to za to. Zase.
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Co mi tahle cesta dala

Jiny typ ,dokonéeni”
Poprvé jsem do Santiaga §la k cili. Ted jsem z né&j §la dal. DoSlo mi, Ze Zadny konec

vlastné neni finalni - da se z n€j udélat dalsi zacatek.

Trpélivost s vlastni hlavou i télem
Kratka pout, ale v nohach docela dost. Daleko vic energie jsem spalila na
premysleni ,jestli to ma smysl“ nez na samotné kilometry. Télo to dalo. Hlava se

cestou uklidnila.

Radost z malych nahod
Prstynek misto ztracené nausnice. Hippie komunita v Buxanu. Svycar, ktery
vylezl na kopec v presné ten moment, kdy jsem potrebovala fotku. José, ktery me

prosté odvezl tam, kam jsem potrebovala. Nic z toho neslo naplanovat.

Jesté vic ucty k jednoduchosti
Maly batoh, par véci, jeden tikol na den: dojit. Cim krat$i seznam toho ,,co

vSechno musim® tim vic se otevre prostor pro to, ,,co vlastné chci*

12



Kdybych Sla znovu...

udélala bych... skoro vSechno stejneé.

Mozna bych se min stresovala tim, jestli ma smysl jet ,jen na tyden*, a vic se tésila
na to, co mi i kratka cesta muze dat. Ukazalo se, ze i 8 dni a 150 km zvladnou

pohnout vécmi uvnitr dost vyrazneé.
Védela bych, ze:

e mista, kde to vypada, Ze ,neni co jist", casto skonci nejlepsi polévkou ve
tvém Zivote,

e dny, kdy nejsou certifikaty, prinesou treba musle na plazi,

e aze cesta zpatky proti Sipkdm miiZe byt stejné dualezita jako ta ,spravnym

smérem”,

Pro koho je tahle cesta (a pro koho asi ne)

Hodi se pro tebe, pokud:

e potrebujes pauzu, ale nemas mésic volna,
e masrad/a ocean a nevadi ti, Ze cesta k nému vede pres kopce,
e chces byt chvili sam se sebou, ale zas ne Gplné sdm - kolem tebe budou

vzdycky dalsi poutnici, pokud se chces druzit.
MozZna neni idealni, pokud:

e potrebujes 100% komfort, predvidatelnost a jistotu suchych ponozek kazdy
den,

e nesnasi§ dést a blato (Galicie ma vlastni meteo pravidla),

e mas rad itinerar, ktery se nikdy neméni - Camino obcas s radosti prehazi

plan i pocasi.
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A co dal?

Jestli té to k témhle mistim tahne, ale porad vahas, vem si z téhle mini verze jen

jednu véc:

e Nemusis jit ,velké Camino“ na mesic. Muzes zacit kratsi cestou - tfeba

pravé ze Santiaga na konec svéta a zpatky.

Staci batoh, par véci... a rozhodnuti udélat prvni krok.

Zbytek ti ta cesta ukaze sama.

Chces se do toho ponorit vic?

Tohle je zkracena verze mého deniku Na konec svéta a zpatky.
V plné verzi najdes:

e detailni zapisy z kazdého dne,
e vic praktickych tipa (ubytka, jidlo, ,camino vychytavky*),
e kapitolu o ,camino kytickach",

e podrobné;jsi statistiky a konkrétni vybavu,
a hlavné vic prostoru na tu ,magii mezi radky*.

& Plnou verzi e-booku si miiZe$ stahnout tady:

https: /www.mariankova.cz /e-booky/

Buen camino peregrino!

At uz té tvoje kroky zavedou na konec svéta, nebo jen o par ulic dal. €,

N\ I\(aha N
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O autorce

Jmenuju se Ivana Mariankova. Vystudovala jsem geologii a hydrogeologii, dnes se
pohybuju hlavné ve svéte ekologie, projektoveho rizeni a neziskovek, dlouhodobé

pracuju na ,zelenych“ projektech, které propojuji krajinu, lidi a davaji mi smysl.

Jsem projektova manazerka, lektorka a koucka. K tomu mi bézi paralelni vesmir
détskych tabort a interaktivniho divadla o klimatické zméné, kde se potkava
vzdélavani, hravost a péce o planetu. Miluju cestovani, more a dlouhé pési trasy,
ale uzivam si zivota s rodinou a prateli i kdyz jsem doma u Ostravy. Jednou jsem
holt zaprasena s batohem na zadech, jindy vonava v Satech na viné nebo

v divadle.

Portugalské Camino z Porta do Santiaga pro mé bylo splnény dlouho odkladany
sen. Kdyz jsem se na n¢j konecneé vydala, zjistila jsem, Ze nekteré cesty ti v hlave
potichu prestavuji mindsetting jesté dlouho potom, co sundas batoh z ramen.
Druhé pout - ze Santiaga do Muxie a Finisterre a zase zpatky - byla krat$i na
kilometry, ale ne intenzitou. Spis takové ,pokracovani pribéhu®, kde jsem zjistila,

ze konec svéta miiZe byt ve skute¢nosti docela dobré misto na novy zacatek.

Stale vic vérim, Zze méné véci, vic autenticity a par dobrych lidi kolem sebe je

docela dobry plan - nejen na Camino, ale i na bézné dny. €,

15



Psano v dubnu 2025 pri planovant dalsiho Camina, tentokrat toho
prvniho a puvodniho — Camino Primitivo.
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